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Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YDYB)

Yenidogan yogun bakim unitesi:
 Hasta yenidoganin ihtiya¢c duydugu yogun tibbi

bakim ve tedavilerinin verilebildigi
- Solunum desteginin saglanabildigi

- Cerrahi islemlerin uygulanabildigi Unitelerdir




- Bakim duzeyleri

1. duzey: Fototerapi alan, beslenme
problemleri olan, mayi ihtiyaci pek olmayan
takip gerektiren nispeten saglikli bebeklerin
izlendigi Unite

2. diizey: lyi beslenemeyen, sivi tedavisi
gerektiren, oksijen, hatta nazal CPAP
gerektiren bebeklerin izlenebilecegi Unite




- Bakim duzeyleri

3A: Agir prematlr bebeklerin, matir ancak
sorunlu, ventilasyon gerektiren bebeklerin
takip edildigi Unitelerdir

3B: 3A'ya ek olarak konjenital kalp
hastalarinin, HFOV, NO gerektiren bebeklerin
izlenebildigi Unite

3C: 3B’ye ek olarak ECMO tedavisi




Unite Yapilanmasi

» Alanin belirlenmesi ve nasil kullanilacag:

- Malzemelerin belirlenmesi

- Yatak arasi mesafelerin belirlenmesi

- Hasta bakimi ve Unite calisanlarinin ihtiyaclarina ve

de genel misyona yonelik olmalidir




Tasarim ve Hastane Igerisindeki Yerlesimi

- @Giris cikisi kontrol altinda tutulabilmel

- Diger servislerin gecis yolu tGzerinde bulunmamali

- Dogumbhane ile gecislerin kolay olabilecegi bir yerde
olmal

- Ameliyathaneye ulasim icin servis icinde ayri bir
asansoru olmali

- Personel girisi manyetik kartla veya sifreli kapi ile
olmali

- Yangin cikiglari ilk tasarimda dikkatli bir sekilde
planlanmali







3. Dlizey iz‘:)':zlf’" 2. Dlizey

Cihaz P;::":'
ste
Deposu Steril Alani

. Hol
Temiz Mama siit

Depo hazirhk

Pano =0 .

odasi

1. Duzey

Kirli Yari

depo Steril
WC/Dus Hol Muay.

odasi
Anne-bebek Soyunma

uyum odasi :
Bekleme ’
Egitim salonu Anne

salonu bekleme

Steril
Alan

Yari-Steril
Alan

Steril
olmayan




Uniteye giriste on giri
alani olmahdir.




El yikama alani

- On giriste bir lavabo

- Sabunluk, havlu kutusu ve ¢op kutusu igin yer

belirlenmelidir

- Biyolojik olarak zararli ve zararsiz tibbi atiklar icin

cop bidonlari olmahdir

- El yikama sekli icin her lavabonun basinda gorsel

resimli anlatim olmalidir










- Cok yatakli bebek odalarinda, yataklar el yikama

alanlarina en fazla 6 m uzaklikta, en yakin 1 m

olacak sekilde yerlestiriimelidir

- Lavabolar el yikama disinda bir amacla

kullaniimamalidir

- En az 61 cm eninde, 41 cm On-arka uzunluk ve 25

cm derinliginde olmalidir
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Lavabo yerlesimi yap!
materyali ve diger kagit
havlu, sabun konulan
kutucuklarin materyali
dayanikli, kolay

kullanilabilir ve guraltd

olusturmayacak sekilde

tasarlanmalidir




Minimum bakim alani

- Her bir bebek icin bakim alani lavabo ve koridor

araligi haricinde minimum 11.2 m2 olmal

- Cok yatakl Unitelerde her bir yatak yaninda en az 1.2

metre genigliginde koridor olmali

- Cok yatakli odalarda iki infant yatagi arasi geniglik en

az 2.4 m olmali
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Resmi gazete 20/7/2011 sayi:28000:Yatakl saglik tesislerinde yogun
bakim hizmetlerinin uygulama usul ve esaslari hakkinda teblig

Destek alanlarn hari¢c, her yenidogan yogun bakim
yatagl basina en az 6 m2 alan ayrilir ve her kuvoz
icin; birinci seviyede 60 cm, ikinci seviyede, 90 cm

ve Ucuncu seviyede 120 cm yataklar arasi mesafe
birakilir







- Odalar 6-10 kuvozla olmah? (Garaltaya,
enfeksiyonu azaltmak, calisan
konsantrasyonunun dagilmasini engellemek, vb)







Hasta Basi Sistemler

* Her bir hasta basi Unit i¢in en az 20 elektrik girigi
ve oksijen, hava ve aspirasyon icin de her biri
icin en az 3 c¢ikis olmalidir

18.02.2012 Teblig degisiklik

+ Hasta basi en az 12 elektrik panel

- En az iki basinc¢li hava cikisi, iki oksijen c¢ikisi, iKi
vakum sistemi bulunur

- Birinci seviye yogun bakim servislerinde basincli
hava zorunlu olmayip diger sistemlerin en az bir
cikigli olmasi yeterlidir







Enfeksiyon Kontrolii, Izolasyon Odasi ve
Guvenlik Onlemleri

- Yogun bakim servislerinde 11/08/2005 tarihli ve
25903 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak

yardrlige giren Yatakli Tedavi Kurumlari Enfeksiyon
Kontrol Yonetmeligi uygulanir

Resmi gazete 20/7/2011 say1:28000:Yatakl saglik tesislerinde yogun bakim hizmetlerinin uygulama usul ve
esaslari hakkinda teblig




lzolasyon odalari

- Hasta yenidoganlarin izlendigi yogun bakim icerisinde

olabilir

- Yogun bakima direk olarak acilmamalidir, koridor ortak

olabilir.

»Ayri bir On girig

- |zolasyon oda girisinin hemen yaninda el yikama icin

lavabo, temiz ve kirli atiklar icin uygun cop kutulari ve

uzun Oonluk olmalidir




lzolasyon odalari

Havanin %100°Un0U disariya aktaran Ozel negatif

basingli havalandirma tertibati icermelidir

Izolasyon odalarinin kapilari kendiliginden

kapanabilir sekilde tasarlanmalidir

Resmi gazete 20/7/2011 sayi:28000: Yatakh saglik tesislerinde yogun bakim hizmetlerinin uygulama usul
ve esaslari hakkinda teblig




Izolasyon odalari
- |kinci seviye yenidogan yogun bakim servisleri ile ttim
tcuncl seviye yogun bakim servislerinde en az bir tane

izolasyon odasi bulunur

- |zolasyon odalarinin tek yatakl olarak diizenlenmesi

zorunlu olup yenidogan yogun bakim servisindeki

izolasyon odalari icin, giris alani dahil, en az 10 m2, alan

ayrilir (14 m2?)
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Merkezi Havalandirma Sistemi

-+ Tum yogun bakim servislerinde merkezi havalandirma
sistemi kullanilir

- 3.seviye yogun bakim servislerinde ise en az % 90
filtrasyon saglayan

- Saatte asgari alti kez dis hava degisimi yapabilen

- Sicaklhigin 22-28°C, bagil nemin %30-60 arasinda
ayarlanabildigi merkezi havalandirma sistemleri

kurulur l
HEPAFILTRE
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Total Parenteral Nutrisyon

Uclincii seviye yenidogan servisi bulunan saglhk
tesislerinde otomatik beslenme servisleri (TPN)
kurulur, ya da bu servislerin bulundugu
hastanelerden hizmet alimi yoluna gidilir

Guvenli Uygulamalar Rehberi’nde belirtilen
standartlara uygun olmasi saglanir

Resmi gazete 20/7/2011 sayi:28000: Yatakh saglik tesislerinde yogun bakim hizmetlerinin uygulama usul
ve esaslari hakkinda teblig




GAREVLE PERS
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Genel Destek Alanlari

- Mama hazirlama-sut sagma odasi

- Yogun bakimdan cikanlar icin anneli oda (Anne
adaptasyon odalari/6-10 kuvoz basina 1 oda)

- Yandal asistani odasi

- Aileyle gorisme odasi (anamnez alma ve hasta
hakkina gorisme icin)

- Medikal cihazlar icin depo (temiz/kirli)

- Unite disinda bay ve bayan tuvaletler

- Hasta yakini bekleme yeri (resepsiyon-sekreter)
- Hemsire odasi




- Bebek bakiminin saglanmasini kolaylastiracak

destek alani tum Unitenin 1/3’0 ile yarisi kadar

olmalidir




Personel Destek Alani

- Yogun bakimda calisan doktor, hemsire ve diger

personel icin toplanti yonetim faaliyetleri odasi

- Dolap, kanepe, calisanlara ait tuvalet ve telefon/

Internet bulunmalidir

- |dari alan: Yogun bakim ile ilgili isleyisin planlandigi

bir alandir







Aile Girigi ve Danisma Bolgesi

- Hekim-aile goérismesinin yapilabilecegi bir kabul
yeri odas! olmalidir

- Bu alanin tasarimi ailenin bebegini teslim ettigi
yer hakkindaki ilk pozitif izlenimi verecek sekilde

yapilandiriimalidir







Alle Destek alani

- Aileler icin dinlenme alani, Kkilitli dolap, telefonlar ve
tuvalet

- Anne sutlnu sagabilecegi, gerekli eqgitimi alabileceqi
yer

- Ailenin bebeklerinin sagligi konusunda bilgi

edinebilecekleri bir kUtuphane veya egitim alani

hastane icinde bulunmalidir







Ebeveyn Egitim Salonu




Yardimci Ihtiyaclar

- Solunum tedavisi, laboratuar, eczane, radyoloji ve
diger yardimci servisler

- Bu aktivitelerin yapildigi alan, buyukligu ve Uniteye
giris yeri donceden iyi dasunultp planlamalidir

- Uydu Uniteler seklinde zamanla NICU etrafina bu

Uniteleri yerlestirmek akillica olur




Bebek bakim alaninin igiklandirmasi

- Her bir yatak basina olclulen 1sik siddeti 10-600 [Ux

olmali

- Her bir yatak basi icin istenildiginde 1sik siddeti

ayarlanabilmelidir

- Gereksiz ultraviyole veya infrared 1sinlardan korunmak

icin uygun lamba veya lens veya filtre kullaniimalidir

- Bebek bakim alaninda direk i1siklandirma kullaniimaz




Bebek bakim alaninin igiklandirmasi

- Los 1sik bebekleri rahatsiz etmeyerek diurnal
ritmlerini surdurebilecekleri rahat uyuyabilecekleri bir

ortam saglar

- Girisimler icin parlakhginin ayarlanabilir ayri bir isik

kaynag|
- En az bir guin 1s1g1 kaynagi
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Yer yuzeyleri/Duvar yuzeyleri
Tezgah, calisma masasi ve diger mobilya esyalar
Tavan Bitigleri

- Kolay silinebilir olmali

- Dayanikli olmali

Uzerinden gecislerde rahatsiz edici girilti tretmemeli

- Esyalarin surtinlp duvara zarar vermesini Onleyecek

koruyucu noktalar icermeli (Sedye koruyucu hat gibi)

- En az nem tutan vasifta olmalidir
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Guvenlik onlemleri

Servis giris ve cikislari mimkidn oldugunca en az
saylda planlantr.

Kontrol noktalari servis girisine yakin ve
gorulebilecek sekilde yapilandirilir

Tesis guvenlik planlamasi: Elektrik donanim kalite
standartlari ve yangindan korunma mevzuatina

uygun, acil ve afet durumlarinda tahliye imkani
saglamahdir
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YENIDOGANSYOGUN BAKIM
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Turkiye’de ileride yapilacak ust sinif hastanelerde planlanan?

- Anne bebeginin yaninda rahatca oturabilmesi

icin kUvOzler arasina sabit veya kapanip acilan

bir perde/paravan/akordeon
KuvOz alani kanguru bakimina uygun

- Aile merkezli bakimin uygulanabilecegi Uniteler

planlanmaktadir




Bolunmus Hasta Bakim Alanlari




- Bebegin ailesinin ve calisanlarin duygularina

hitap edebilmelidir

- Tasarim yaratici ve esnek olmal

- Yogun bakim gerektiginde her bir bebek, bakan

Kisi ve bebek yakinlari icin bireysel ortam

olusturulabilir sekilde tasarlanmalidir.

- Bu, acik alanda bolunmus araliklarla saglanabilir
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WEB EXCLUSIVE

SINGLE-FAMILY _ HANDWASH
STATION - 150SF A,

MODIFIED OPEN BAY
NICU RENOVATION CHILDREN'S HOSPITAL of PHILADELPHIA
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